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1. OGOLNE WYMAGANIA
Do pracy przy recznych pracach transportowych moze zosta¢ dopuszczony pracownik ktéry:
1) Posiada aktualne szkolenie z zakresu bhp.
2) Posiada aktualne orzeczenie lekarskie, bez przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku.

3) Zostat przeszkolony w zakresie bezpiecznej pracy przy recznych pracach transportowych.
2. PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOZ.
1) Zapoznac sie z przepisami bhp przy recznych pracach transportowych.
2) Stosowa¢ SOl:odziez ochronng, kask ochronny, rekawice ochronne, obuwie ochronne kamizelke

odblaskowa.

STOSU) STOSU) OBUWIE STOSU] KAMIZELKE
OCHRONE RAK OCHRONNE ODBLASKOWA

3) Wykonywaé prace zwigzane z transportem recznym z zachowaniem szczegodlnej ostroznosci, w sposéb
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracownikow oraz chronigcy od uszkodzen lub zniszczenia materiatow i
mienia.

4) Transport reczny stosowa¢ tylko wodwczas gdy nie ma mozliwosci wykorzystania sprzetu
zmechanizowanego.

3. PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
1)} Oceni¢ mase przedmiotu, ktéry ma by¢ transportowany.
2} Zapewni¢ odpowiednig liczbe pracownikow, adekwatna do ciezaru, rodzaju i gabarytow transportowanych
materiatow.
3) Upewni¢ sig, czy mozna go przenosi¢ samodzielnie bez przekroczenia dopuszczalnych norm, ktére
wynosza:
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Seab

Przed transportem przygotowa¢ miejsce do sktadowania spetniajgce odpowiednie wymogi.

Upewnic sie, czy droga transportowa jest wolna i czy nie jest $liska.

Upewnic sig, czy miejsce sktadowania jest dostepne.

Upewni¢ sie, czy nie zostanie przekroczone dopuszczalne obcigzenie urzadzenia do sktadowania po
umieszczeniu przedmiotu w wybranym miejscu sktadowym.

4. PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1)
2)

3)

Sprawdzi¢ czy przedmiot jest prawidloweo utozony np. nie wystaje poza obrys pétki, miejsca sktadowania.
W przypadku przedmiotéw o nietypowych gabarytach (np.o owalnym ksztaicie) zabezpieczy¢ przed
przemieszczeniem sie.

Uporzadkowac¢ stanowisko pracy.

5. ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1)

Podczas recznego podnoszenia przedmiotéw nalezy zachowac wlasciwg pozycje (proste plecy, zgigte
nogi).
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Przedmioty drobne nalezy transportowa¢ w pojemnikach.

Transport $rodkéw chemicznych okresla ZLB.02-INS.BHP.VWAW.207 Instrukcja BHP przy

magazynowaniu substancji chemicznych.

Przedmioty o diugosci ponad 4 m i wadze ponad 30 kg nalezy przemieszczaé w co najmniej dwie osoby

(transport zespotowy).

Zatadunek i roztadunek zespotowy musi odbywac¢ sie wedtug ponizszych przepiséw:

a) praca zespotowa kieruje jeden pracownik,

b) ciezar przemieszczanych przedmiotdw nie moze przekracza¢ okreslonych norm (500 kg dla
mezczyzn, 200 kg dla kobiet),

c) do zespolowego przemieszczania przedmiotéw dobra¢ pracownikéw pod wzgledem wzrostu i sity,

d) odstepy miedzy pracownikami muszg wynosi¢ minimum 0,75 m,

e) pracownicy transportujgcy diugi przedmiot musza znajdowac sie po tej samej stronie,

f) podnoszenie przedmiotéw musi odbywac sig¢ réwnoczesnie i na komende.

Podczas recznych prac transportowych nalezy stosowa¢ metody pracy zapewniajgce:

a) ograniczenie diugotrwatego wysitku fizycznego, w tym zapewnienie odpowiednich przerw w pracy na
odpoczynek,

b) ograniczenie do minimum recznego przemieszczania przedmiotow,

c) eliminowanie nadmiernego obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego pracownika,

d) uwzglednienie wymagan ergonomii, a w szczegolnosci prawidtowg postawe podczas przemieszczania
(utrzymywanie pionowego obcigzenia kregostupa).

6. ZABRANIA SIE

1)

Recznie transportowac przedmioty jezeli:
a) czynnosci te mogg byé wykonywane tylko i wytgcznie z pomocg skretow tutowia,
b) istnieje mozliwosé wystgpienia nagtych ruchow transportowanego przedmiotu,

+Wiasnosé Veolii © informacja stuzbowa - nie udostepnia¢ publicznie”
STRONA 2/3



ZLB.02-INS.BHF.VWAW.212

c) ciato pracownika znajduje sie w niestabilnej pozyciji,
d) pochylenie tutowia pracownika przekracza 45 stopni,
e) transportowany przedmiot, ogranicza pole widzenia pracownika,
f) srodek cigzkosci przedmiotu po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu znajduje sie
powyzej potowy wysokosci przedmiotu.
2) Przenosi¢ przedmiotow o masie przekraczajgcej 30 kg na wysoko$¢ powyzej 4 m lub odleglosc
przekraczajgca 25 m.
3) Transportowac zespotowo przedmiotdw o masie przekraczajgcej 500 kg.
4) Woykonywacé indywidualnie prac transportowych, ktére powinno wykonywacé sie zespotowo.
5) Przekracza¢ obowiazujgcej normy dzwigania recznego.
6) Niestosowania sie do polecen osoby kierujgcej pracg zespotowa przy transporcie materiatow.
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